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Systemische Erlebnispädagog:innen nutzen die vier Methodenfelder der kreativ-rituellen 
Prozessbegleitung für die Unterstützung von Veränderungs- und Entwicklungsschritten.

Dieser Lehrgang erschliesst dir die Methodenpalette aus Kreativtechniken, szenischer Arbeit, 
ritueller Gestaltung und Naturerfahrung. Du verfeinerst dein Persönlichkeitsprofil für die 
Begleitung von Menschen.
auf einen Blick

Fokus-Themen: Wahrnehmungsschulung und Methodenkompetenz, systemische Prozessgestaltung 
und Beratung, Führungsschulung

Kurstage: 34 Kurstage in 8 Modulen, 10 Selbstlerntage, 5 Tage Praxisprojekt

Kursteilnehmende: Quereinsteiger:innen, Pädagog:innen, Berater:innen, Führungskräfte, 
Therapeut:innen, Künstler:innen

Praxisfelder: (Sozial) Pädagogik, Beratung, Personalentwicklung, Führung, Erwachsenenbildung

Abschluss: Diplom in Systemischer Erlebnispädagogik und Prozessgestaltung

Anaïs ist Lehrtrainerin im Lehrgang 
Systemische Erlebnispädagogik und 
Prozessgestaltung und unterstützt uns bei 
Outdoortrainings und Teambegleitungen. Als 
Instruktorin für Natural Horsemanship und 
berittenes Bogenschiessen bringt sie einige 
Special-Skills in unser Team mit ein.

https://planoalto.ch/team/anais-zimmermann/

Andrea Zuffellato ist geschäftsführender Inhaber
von planoalto und Lehrtrainer in verschiedenen 
Lehrgängen. Als Berater, Bildungsfachmann und
Autor entwickelt er das Portfolio von planoalto 
weiter und verantwortet das Marketing.

https://planoalto.ch/team/andrea-zuffellato/


