Ich bin verheiratet und Mutter dreier Tochter.

Nach der Matura studierte ich an der Uni Bern
klinische Psychologie und schloss im Jahr 2000 mein

Studium ab.

Von 1998 bis 2002 absolvierte ich an der

Shiatsuschule Bern und an der internationalen

Shiatsuschule Kiental meine Ausbildung zur
diplomierten Shiatsutherapeutin.
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Seither besuche ich jahrlich Kurse, welche meine
Korperarbeit bereichern.

Seit 2014 besuche ich Weiterbildungen in
klinischer Hypnose bei der Ghyps

Im Jahr 2016 erlange ich sowohl das
Branchenzertifikat OdA KT als auch die
hohere Fachpriifung zum eidgendssischen
Diplom fiir Komplementartherapie.

Seit 2017 bin ich anerkannt als Supervisorin
OdA KT

Bis 2019 Priifungsexpertin HFP KT

Seit 2018 Mentorin fiir PraktikantInnen auf
ihrem Weg zur Shiatsupraktikerin

Dozentin an verschiedenen Schulen fiir
sozialwissenschaftliche Grundlagen und
Gesundheitsverstiandnis, Menschenbild und
Ethik

Bis 2020 Leitung von Vorbereitungskursen
fiirs Branchenzertifikat sowie fiir die Hohere
Fachpriifung

Seit 2019 Leitung von
Gruppensupervisionen

2021 Diplom fiir systemischen Supervision
im therapeutischen Kontext

2021 Mitglied der Ethikkommission
schweizerischer Shiatsu Verband SGS

2022 Mitglied der Priifungskommission OdA
KT



