Achim Schrievers

Achim Schrievers hat nach dem Studium der Sportwissenschaften wahrend eines zweijahrigen Studienaufenthaltes in Japan bei
Shizuto Masunaga Shiatsu gelernt. Auf der Basis einer langjahrigen Zen-Schulung, der Praxis von Taiji und Qigong und
Fortbildungen in der Psychologie nach C. G. Jung hat er seinen Ansatz entwickelt. Er ist Autor des Buches ,Durch Beruhrung
wachsen® (Huber Verlag).

Joachim Schrievers, geboren 1955, lernte nach dem Studium der Sportwissenschaften bei einem zweijahrigen Studienaufenthalt in
Tokio (1979-1981) Shiatsu, Taiji, Qigong und Zen-Meditation kennen. Shiatsu lernte er bei Shizuto Masunaga. Als Shiatsu-, Qigong-
und Taiji-Lehrer hat er sich seitdem der Erforschung des Ki gewidment.

2004 erschien sein Buch ,Durch Beriihrung wachsen — Shiatsu und Qigong als Tor zu energetischer Kérperarbeit®, in dem er die
ostliche Energielehre und die westliche Psychologie in einem Ansatz zusammenfiihrt.

2017 verdffentlichte er das Buch ,Schatze des Shiatsu®, in dem sich der Erfahrungsschatz von neunzig in Tiefeninterviews befragten
Shiatsu-Klientinnen und -Klienten befindet.

Webseite: http://www.energetische-koerperarbeit.de/index.html




